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• Prés de 50 000 nouveaux cas par an,  

• 30 000 chez les hommes, 

• 15 000 chez les femmes 

• Stable chez les hommes 

• En augmentation chez les femmes :  

• sexe ratio H/F) :  9.6 en 1990 à 2.2 en 2018   

• 1er cause de mortalité par cancer 

• 1er cause chez l’homme 

• 2ème cause chez la femme 

 

Epidémiologie 
 

 









Epidémiologie en France 



• En  2020, 2 206 771 nouveaux cas et 1 796 144 décès 

(Globocan, 2020). 

 

Epidémiologie mondiale  

 



Incidence et mortalité 

 



 

 



• Analyse du PMSI, 01/01/2016 et 31/12/ 2018, 144 087 nouveaux 

cas de cancers du poumon,  

• diagnostiqués après un passage aux urgences : 26% 

• Mortalité à 3 mois : 19%, significativement plus élevée  

• > 70 ans : OR 1.32 [1 .21-1.44] 

• Hommes : OR 1.47 [1.42-1.52]) 

• stade métastatique : OR 2.14 [2.07-2.22] 

• diagnostic par les urgences : OR 1.66 [1.60-1.72]  

• durée du premier séjour : OR 2.86 [2.69-3.04] pour plus de 30 jours 

 

Dans la vraie vie 

• Goussault H, CPLF 2021 (soumis) 













Facteurs de risque  

• Tabagisme actif : 

• 9/10 chez les hommes, 7/10 chez les femmes  

• x 10 à 15 le risque par rapport à un non-fumeur 

• Augmente avec la quantité de tabac consommé  

• Augmente ave l’ancienneté de la consommation 

• Diminue lorsqu’on arrête de fumer mais 20 ans de 

sevrage pour revenir au même risque 

 



Facteurs de risque  

• Cannabis 

• Notion de joint année 

• 1 joint / an = 7 PA 

• Formes anatomopathologiques particulières 

• Sujets jeunes 

• Mauvais pronostic 

 

 

 



Facteurs de risque environnement  

• Tabagisme passif : + 26 % (Fondation ARC, 

2018). 

• Radon : 10% des cancers du poumon en 

Europe , se cumule avec celui du tabac. 

(fumeur + radop X 20 radon seul 

• Pollution de l’air extérieur : 

• PM2,5  : 4% de des cancers du 

poumon (Turner, 2020). 

• Opium 

 

https://www.cancer-environnement.fr/fiches/expositions-environnementales/tabagisme-et-cancers/
https://www.cancer-environnement.fr/fiches/expositions-environnementales/1235-2/
https://www.cancer-environnement.fr/fiches/expositions-environnementales/1235-2/
https://www.cancer-environnement.fr/fiches/expositions-environnementales/pollution-de-lair/


Facteurs de risque professionnels reconnus 

• Amiante : environ 10 à 15% des cancers du poumon 

Rayonnements ionisants (rayons X et Gamma) 

• Silice cristalline, inhalée sous forme de quartz ou de 

cristobalite de source professionnelle (verrerie, 

cristallerie, fonderie, industrie du plastique et 

caoutchouc…) 

• Benzo(a)pyrène, qui est l’un des Hydrocarbures 

Aromatiques Polycycliques (HAP) les plus toxiques 

• cadmium et ses composés 

• Les composés du nickel 

• Arsenic et ses composés 

• Béryllium et ses composés 

• Gaz d’échappement des moteurs diesel 

 

https://www.cancer-environnement.fr/fiches/expositions-environnementales/amiante/
https://www.cancer-environnement.fr/fiches/expositions-environnementales/radioactivite-rayonnements-ionisants-et-cancer/
https://www.cancer-environnement.fr/fiches/expositions-environnementales/silice/
https://www.cancer-environnement.fr/fiches/expositions-environnementales/hydrocarbures-aromatiques-polycycliques-hap/
https://www.cancer-environnement.fr/fiches/expositions-environnementales/hydrocarbures-aromatiques-polycycliques-hap/
https://www.cancer-environnement.fr/fiches/expositions-environnementales/cadmium-et-ses-composes/
https://www.cancer-environnement.fr/fiches/expositions-environnementales/nickel-et-ses-composes/
https://www.cancer-environnement.fr/fiches/expositions-environnementales/arsenic/
https://www.cancer-environnement.fr/lexique/
https://www.cancer-environnement.fr/fiches/monographies-du-circ/vol-105-cancerogenicite-des-gaz-echappement-des-moteurs-diesel/


Facteurs de risque professionnels possibles 

• cobalt métal en présence de carbure de tungstène 

• dichlorométhane 

• toluènes a-chlorés (benzotrichlorure, chlorure de benzal, 

chlorure de benzyl) et chlorure de benzoyle (expositions mixtes) 

• épichlorohydrine 

• insecticides non arsenicaux (expositions professionnelles lors de 

l’épandage et de l’application) 



Facteurs de risque discutés 

• Exposition à des fibres minérales artificielles,  

• certains pesticides 

• métiers de la viande 

 

Autres 

• onsommation de compléments alimentaires de bêta-carotène 

à fortes doses (> 20 mg/l), chez les fumeurs et ex-fumeurs, est 

associée à une augmentation significative du risque de cancer 

du poumon. 

 





Quelles sont les recommandations ?  

• Pas de recommandations en France  

• Délais variables en fonction des systèmes de santé  

• Angleterre :  

• 2 semaines entre MG et spécialiste,  

• 31 jours entre spécialiste et  décision de traitement,  

• 62 jours entre MG et début du traitement. 

• US :  

• 10 jours pour avoir accès au spécialiste,  

• 42 jours entre MG et début de traitement.  

• Australie :  

• 14 jours entre MG- spécialiste,  

• 14 jours entre diagnostic et traitement spécifique.  



















Malalasekera  Eur Respir Rev 2018; 27: 



Analyses anatomo-pathologique et moléculaire, 
des délais minimum à respecter  

• un délai de 3 à 7 jours (à réception du prélèvement) est nécessaire 

en fonction du type de prélèvement pour l’obtention du compte-

rendu diagnostique 

• un délai de 7 à 14 jours (à réception du prélèvement) est 

nécessaire pour l’obtention du compte-rendu de biologie 

moléculaire intérêt d’une messagerie pour envoi automatisé et 

sécurisé 

 





Conclusion 

• Le tabac 

• Prévention primaire : ne pas commencer 

• Prévention secondaire : faire arrêter 

• Prévention tertiaire : arrêter après le diagnostic de CBP 

 

Cannabis 

Radon 

Environnement 

Professionnel 


