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Conséquences cognitivo-
comportementales 

Troubles du langage, des apprentissages (écriture, calcul) 
troubles de l’attention, hyperactivité, mémoire, QI, fonction 
exécutive 
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PSG chez l’enfant

Examen de référence selon l’AASM mais, NON 
SYSTEMATIQUE:
Stress pour les enfants et les parents  
Couteux en temps et argent

Quelles alternatives?



• Questionnaires : Pediatric Sleep Questionnaire, Sleep clinical record… 
(sens et spec max 80%)

utiles pour aider au dépistage du SAOS, mais pas pour un
diagnostic de certitude

• Oxymétrie de pouls : 
utile pour aider au dépistage du SAOS, mais ne permet pas
d’évaluer la sévérité surtout si SAOS léger/modéré

Kaditis !"#$%&ERS Task Force. Eur Respir J 2016; Tan !"#$%&#Sleep
2014; Brouillette !"#$%&#Pediatrics 2000

Examens alternatifs
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456
a) AHI >5 episodes·h–1 irrespec5ve of the presence of morbidity
b) Treatment may be beneficial if AHI 1–5 episodes·h–1 especially in the presence 
of: morbidity from the cardiovascular system (see 2.1); morbidity from 
the central nervous system (see 2.1); enuresis; soma5c growth delay or growth 
failure; decreased quality of life; risk factors for SDB persistence 
(see 3)
c) If at risk for SDB and PSG or polygraphy not available, treatment is considered 
when posi5ve oximetry or SDB ques5onnaires (see 4.4) or morbidity 
present
457*Unclear whether should treat primary snoring (evalua5on annually)
458*OSAS treatment is a priority in the presence of: major craniofacial 
abnormali5es; neuromuscular disorders; achondroplasia; Chiari malforma5on; 
Down syndrome; mucopolysaccharidoses; Prader–Willi syndrome 
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9:&3 corticostéroïdes nasaux &%;-1montelukast <#(%$=
.&1,-%"$>(&? 1%$.$3@331" 1(& 51"@&5& A=86 3&'#$(&3 3-(%
&BB$,#,&35#(3 .&%"#$%&'&(%51 SAOS léger-à-modéréC

9:&3 &(B#(%3obèses -1 5DE/&> 6 ans -(%1(& "@*-(3& #1
%"#$%&'&(%&( /@(@"#.'-$(3 $'*-"%#(%&C

9:&3 ,-"%$,-3%@"-F5&3(#3#1G *&1H&(%I%"&1%$.$3@3à partir
de 2 ansC
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