FORMATION SPECIALISEE TRANSVERSALE DE MALADIES ALLERGIQUES

1. Organisation générale

1.1. Objectifs généraux de la formation
maitnse d’investigations spécialisées adaptées an DES d'ongine: batteries de patch tests, pnck tesis
spécifigques, tests de provocation muguenx, investigations spécifiques des allergies professionnelles, tests de
provocation ;
muilrise des connaissances des réaclions croisées entre haplénes ou entre médicaments indispensable pour
préserver un paticnt de Ia rechute ;

— connaissance des allergénes moléculaires en cause dans les hypersensibilités immédiates aux protéines de
I"'environnement ;

— développement des interventions thérapeutiques précoces comme 'induction de tolérance, I'immunothérapie
allergénigque ;

— éducation thérapeutique ;
apprentissage i la prescription des biothérapies,

1.2. Colléges d'enscignants impliqués dans cette FST

Collége des Enseignants en Dermatologie de France (CEDEF), Collége des Enscignants de Pneumologie (CEP),

Collége Francais d’ORL et de Chirurgie Cervico-Faciale, College National des Pédiatres Universitaires (CNPL),
College National des Enseignants de Médecine Inteme (CEMI) et Collége des Enscignants d” Allergologic.
L.3. Durée de la FST :
2 semestres,

1.4. Sélection des candidats & la FST:

Conlormément & article 6 de ammété du 12 avnl 2017 portant organisation du troisiéme cycle des éudes de
médecine. Une atlention parficulitre scra porlée au parcours de spéeialité suivi par éludiant el i son projet
professionne] vis-i-vis des maladies allergiques de sa spécialitg,

2. Niveau 1

2.1. Durée: | semestre.

2.2, Enseignements hors stages

Volume horaire:
2 demi-journées par semaine : une demi-journée en supervision et une demi-journde en autonomie.

Nature des enseignements :

En application de |"article 5 du présent arrété :
enscignement en aulonomic nolamment par e-leaming ;

— séminaires nationaux el régionaux.

Connaissances 4 maitriser au terme de la formation.

Elles somt détaillées sur la platelfomme numérigque de la FST, en particulier :

— mécanismes des quatre grands types d hypersensibilité et leurs modalités d'exploration cutanée ;
caraciénstiques ¢ prse en charge des maladies allergigues ; des angiocdémes, des mastocyloses.

2.3, Stages

Stages a réaliser :

1 stage d'un semestre dans un lien bénéficiant d'un agrément fonctionnel pour la FST de Maladies allergiques et

pratiquant des consultations et bilans dallergologie.

Critéres dagrément des stages dans la FST, en lien avec le DES d'origine, éventuellement services avec double
agrément :

En sus des dispositions de "article 34 de "arrété du 12 avril 20017 portant organisation du troisieme cycle des
études de médecine, la commission d"agrément prend en compte :

le secteur d'activité ullt.'.rFo]ugiqm'. individualisé, permettant la prise en charge d'un nombre important de
patients par 1"étudiant et "acquisition large des compétences ;
les effectifs sulfisants dans 'équipe pour assurer 1'encadrement permanent de éodiant ;

— la présence d’au moins un praticien assurant une activité d’allergologie dans le secteur dédié 4 cette activite ;

— la supervision différée de l'organisation des soins, des prescriptions, de la rédaction des comptes rendus,
ordonnances et lettres de sortie ;

— 'organisation de réunions de service régulitres avec présentation de dossiers et propositions de prise en
charge dans le champ de 'allergologie et organisation d’au moins une réunion bibliographigque sur cette
thématique par mois.




2.4, Compétences i mailriser au terme du niveau 1

Elles sont détaillées sur 1a plateforme numéngue de la ST, en particulier :
éire capable de reconnaiire les carsciénstiques des principales maladies allergiques et de proposer une prise en
charge thérapeutique adapiée & 1'organe, ige et la physiopathologie de la maladie ;
étre capable de poser les indications et de Pn:sr..Ti.n: un bilan allergologique sdapté & chacune des principales
maladies allergiques et tenant comple de environnement personnel ou professionnel du patient ;

— diagnostiquer et prendre en charge un choc anaphylactique, un cedéme laryngé, un asthme aigu grave ;

— diagnostiquer et connaitre les principes de la prise en charge d'un angioedéme histaminique et non
histaminigue ;

— diagnostiquer et prendre en charge un syndrome hyperéosinophilique ;

— diagnostiquer et connaitre les principes de prise en charge d'une mastocytose systémique.

3. Niveau 2

3.1 Durée: 1 semestre.

Enseignements hors stages.

Volume horaire.

2 demi-journées par semaine : une demi-journée en supervision et une demi-journée en autonomie.

Mature des enseignements :

En application de I"article 5 du présent arrété :
— enseignement en autonomie notamment par e-learning ;
— séminaires régionauy, nationaux.

Connaissances & maitriser au terme de la formation.

Les connaissances spécifiques a acquérir dépendent du IES dans lequel I"émdiant est inscrit et de son projet
professionnel. Elles figurent au contrat de formation mentionné i ["article 13 de "arrété du 12 avril 2017 portant
organisation du troisigme cycle des études de médecine.

Elles sont détaillées sur la plateforme numérique de la FST, en particulier :

— « Allergénes cutanés = ;

— « Hypersensibilité¢ médicamenteuse (HS médicamenteuse) = ;

« Allergie alimentaire (HS alimentaire) » ;

— « Particularités des maladies allergiques de I'enfant (HS enfant) » ;

— « Environnement et maladies allergiques. hypersensibilité aux hyménoptéres (HS environnement) » ;
— « Alopénes = ;

— « Pathologies cutanées d*hypersensibilité (HS cutanées) » ;

« Pathologies respiratoires hautes et basses d’hypersensibilité (HS respiratoires) ».

Le niveau 2 comprend la validation de 3 modules spécifiques parmi les modules susmentionnés.
3.2, Stages

Mombre et durée des stages de niveau 2:

1 stage d'un semestre dans un lien bénéficiant d™un agrément fonctionnel pour la FST Maladies allergiques et
pratiquant des consultations et bilans d allergologie.

Critéres d"agrément des stages dans la FST.

En sus des dispositions de 1"article 34 de Marrété du 12 avril 2017 portant organisation du troisieme cycle des
études de médecine, la commission d agrément prend en compte :
— le secteur d'activité allergologique individualisé, permettant la prise en charge d'un nombre important de
patients par I"étudiant et I"acquisition large des compélences ;
les elfectils sullisants dans I"équipe pour assurer 'encadrement permanent de éludiant ;
la présence d’au moins un équivalent lemps plein assuranl une activilé d’allergologic dans le secleur dédié a
celle activile ;
la supervision dillérée de I'orgamisation des soins, des prescriplions, de la rédaction des comples rendus,
ordonnances et leftres de sortie;
I'orgamisation de réumons de service régulicres avec présentation de dossiers et propositions de prise en
charge dans le champ de Pallergologie et orgamsation d’su moins une réumon bibhographigque sur cette
thématique par mois.
33, Compétences & mailriser au terme de la lormation
Les compétences spécifiques & acquénr dépendent du DES dans lequel étudiant est inscrit ef de son projet
professionnel. Elles figurent au contrat de formation mentionné 4 1article 13 de Mareéted du 12 aveil 2007 portant
organisation du troisigme cycle des éudes de médecine. Elles sont organisées en modules. En fonction de son DES

d'origine et de son projet professionnel, le candidat devra valider quatre modules @ le tronc commun initial et 3
modules spécifiques.



Les compétences & maitniser sont détmllées sur la plateforme numérigque de la FST, en particulier :

*I'rone commun :
étre capable de prendre eén charge en autonomie compléte un patient ayant une allergie complexe selon les
medules et la discipline exercée ;
conduire une consultation allergologique, poser les indications, réaliser el inlerpréler les cxamens avec
perlinence ;

— interroger et conseiller le patient sur son environnement et ses risques d'exposition aux allergénes ;

— prendre en charge une urgence allergique et connaitre les spécificités relevant de sa spécialité ;
meilre en cuvre, intlerpréler un bilan allergologique adaplé aux modules de formation suivis : lests épicutands,
les prick tests, les ests culands médicamenteay, interprélations des IgE vis-i-vis dallergénes natifs et
moléculares, les tests de provocation orale, les spiroméinies ou rfhinomanomeétnes ;

— mener des investigations ou des traitements spécifiques: inductions de tolérance (médicamenteuses,
alimentaires), immunothérapie ou biothérapies selon les modules choisis.

#Pathologies cutanées d’hypersensibilité (HS cutanées) :
— module intégralement traité dans le DES de dermatologie ;
— conduire une consultation de dermato-allergologie ;
poser les indications, réaliser et interpréier un bilan par paich tests de la battenie standard européenne ;
— faire un bilan d’urticaire de contact, d’urticaires inductibles ;
prendre en charge une photodermatose ;
poser les indications ¢l réaliser des photopatch lests, prendre en charge loules les loxidermies en phase aigué
Jusgqud indication des tests cutands allergologigues ;
— prendre en charge et metire en ceuvre 1"éducation thérapeutique d'une dermatite atopigue.

#Pathologies respiratoires hautes et hasses d’hypersensibilité (HS respiratoires) :

— module intégralement traité dans le DES de pneumologie ;

— prendre en charge 'évaluation de la sévéritd d'un asthme oun d'une rhinite chronigue ou saisonniére, leur
traitement, leur suivi;
poser les indications et savoir interpréier le bilan biologigue des lghB spécifiques dans les HS respiratoires
hawtes ¢ basses, réaliser des prick tests aux pneumallergénes, *savoir réaliser une enquiéte sur
I"'environnement allergénique personnel et professionnel, *mettre en ceuvee 1"éducation thérapeutique adaptée
an patient asthmatique ou 'immunothérapie allergénique aux pneumallergénes.

*Particularités des maladies allergiques de enfant (HS enfant) :

— module intégralement traité dans le DES de pédiatrie®
poser les indications el interpréter un dosage des lgE spéeiliques des allergiénes natifs el de lewrs
recombinants®

— poser l'indication chez U'enfant et faire des tests cutanés, les tests de provocation orale (TPO),
I"'immunothérapie allergénique aux pneumallergénes, I'induction de tolérance alimentaire chez les patients
i bas nisque d anaphylaxie, preserire une trousse 3 urgence, mettre en ceuvre éducation thérapeatique, et la
mise en place d’un projel daccueil individualisé (PAL) adaplés a Uenlant allergique.

*Allergie alimentaire (HS alimentaire) :
étre capable de mener une consultation d”allergie alimentaire en [onction du phénotype allergigque, metire cn
euvre ef interpréter une enguéte alimentaire, prescrire un bilan avec des lgb anti-allergénes recombinants,
prescrire e évaluer impact des régimes d°éviction d"allergénes alimentaires, mettre en euvre un PAL adapté
aux enfants ayant une allergie alimentare grave e prescrire une induction de tolérance alimentaire,

*Hypersensibililéd médicamenteuse (HS médicamenteuse) :
mefire en e@uvre une consultation dédide aux hypersensibilités médicamenteuses, poser les indications et
réaliser les tests cutands médicamenteux (patch, prick tests et IDR) ou les TPO en respectant les standards
internationaux pour ces tests et adapter chaque bilan 4 chaque type de toxidermie qu’elle soit grave ou peu

sévire, mettre en ceuvree une induction de tolérance aux chimiothérapies et biothérapies, réaliser une
consultation d"allergo-anesthésie avec les tests cutanés qui "accompagnent.

*Environnement et maladies allergiques, hypersensibilitg aux hyménoptéres (HS environnement) :

— mettre en ceuvre une consultation et le bilan d'un asthme ou d'une rhinite allergique de cause rare ou
professionnelle avec tests cutanés et réalistes en chambre d'exposition allergénique ;

réaliser un fest de provocation mugueux nasal ;
— mettre en ceuvre une consultation et un bilan d’allergie aux venins d’hyménoptires ;
— mettre en ceuvre d'une induction de tolérance par méthode de semi-rush ou ultra-rush.
*Allergines cutangs :
— faire une consultation de dermato-allergologie complexe ;



poser les indications et réaliser des tests épicutanés avec des batteries spécialisées ou des produits apporidés par
le patient ;

metire en ceuvre les mesures d’éviction de contact vis-d-vis des hapiénes de |'environnement privé ou
professionnel ou liés aux topiques médicamenteux ;

réaliser les investigalions adapiées i une urlicaire de contact aux proiéines ;

faire un bilan photoallergigque ;

réaliser les tests adaptés 4 une hypersensibilité de contact & un topique médicamenteux et conseiller un patient
vis 4 vis de ses prises médicamenteuses ulléneures Wopiques ou sysiémigues,

*Alopénes :
— [laire une consullalion dédiée aux hypersensibililés complexes aux alopénes ;
poser 'indication et interpréter un bilan d’allergénes recombinants ;

— faire des prick tesis adapiés et éduquer le patient a la reconnaissance, |"éviction ou la protection vis-a-vis de
I'exposition aux allergénes environnementausy ;

— conseiller vis a vis de I'éviction des protéines environnementales pouvant induire des allergies croisdes.
4. Evaluation de la FST

Modalités de I'évaluation des connaissances de la FST:

Conformément au VIIT de I'article 59 de 'arrété du 12 avril 2017 portant organisation du troisiéme cycle des
éudes de médecine :

— validation en ligne pour les enscignements & distance ;

— parlicipalion aux enseignemenls présentiels.

Modalités de I'évaluation des compétences de la FST:

Conformément au VIII de 'arlicle 539 de 'arrété du 12 avrl 2017 portant organisation du troisiéme cycle des
¢tudes de médecine :

— évalualions des 2 slages : apprécialion globale des slages el nombre d’acles requis délaillés dans le porilolio.

5. Modalités de validation de la FST

Conformément au VIII de 'arlicle 59 de 'arrété du 12 avrl 2017 portant organisation du troisiéme cycle des
études de médecine.

Le portfolio attestant des acquis et pratiques pendant les stages est adapté a chaque module spécialisé mais il
comprend pour tous les parcours de FST :

validation des stages ;

validation des 4 modules (le trone commun initial et 3 modules spécifiques dépendant du DES d’origine et du
projet professionnel du candidat) par des posi-tests validés en ligne (QRM, dossiers progressifs avec QRM) ;
présentation du portfolio (avoir vu au moins dix patients en consultation supervisée avec réalisation des tests
cutanés allergologiques par I"étudiant ; réalisation et interprétation supervisée de 20 prick tests) ;
présentation d’un mémoire rédigé sous la forme d’un article scientifique sur un sujet en lien avec la FST.



