PRESENTATION DU PROJET DE L’ACCUEIL D’UN DOCTEUR JUNIOR DE PNEUMOLOGIE SUR UNE
ACTIVITE MIXTE HOPITAL-VILLE

STRUCTURE DE L’ETABLISSEMENT DE SOIN ET DU CABINET

Le cabinet de pneumologie se situe au sein du service de consultation de I'Hopital Privé Armand
Brillard (HPAB). Cet hopital appartient au groupe Ramsay Santé.

Il est situé au 3 avenue Watteau 94120 Nogent sur Marne. Son acces est a 3 mn a pied de la station
Nogent sur Marne du RER A.

Il comprend des bureaux de consultation, un bloc opératoire et des lits d’hospitalisation de médecine
et de chirurgie générale, orthopédique, urologique, gynécologique, vasculaire et réparatrice en
hospitalisation conventionnelle et ambulatoire ainsi qu’une maternité.

Les activités médicales exercées au sein de |'établissement sont la médecine polyvalente et
gériatrique, la cardiologie, la rhumatologie, la dermatologie, la néphrologie avec un service de
dialyse, la gastro-entérologie avec une unité d’endoscopie dont une activité interventionnelle,
I'ophtalmologie, I'endocrinologie, la gynécologie, I'oncologie avec un hopital de jour et I'anesthésie.
La structure de I'établissement présente aussi un service d’Urgences 24/24h, 7jours/7 et un plateau
technique de kinésithérapie notamment respiratoire et fonctionnelle (adhérent au réseau Récup Air).
Un plateau technique radiologique comprend IRM, Scanner, radiologie conventionnelle et
échographie avec possibilité de radiologie interventionnelle pour des ponctions sous scanner ou
échographie.

Une secrétaire médicale plein-temps est dédiée a l'activité de pneumologie et une demande de mi-
temps pour un.e Assistant.e Médicale.e aupres de la CPAM est en cours.

ACTIVITE DE PNEUMOLOGIE ET TYPOLOGIE DES MALADES PRIS EN CHARGE
L’exercice de la pneumologie se fait a titre libéral en secteur 2 avec adhésion a I’'OPTAM, dans un
cabinet de consultation avec la présence d’une cabine de pléthysmographie Médisoft.
Cet exercice libéral est mené par le Dr Valcke depuis 2004, seule pneumologue au sein de la
structure.
Le Dr Valcke est ACCA et attachée dans le service de Pneumologie et Soins Intensifs de
I’h6pital Georges Pompidou (HEGP) Paris XV et partage son activité clinique entre 3 structures:
e Au cabinet a I’'h6pital Armand Brillard, le mardi, le mercredi aprés-midi, le jeudi.
e AVI'HEGP, le lundi et vendredi
e Al'hbpital pénitentiaire de Fresnes (EPSNF) le Mercredi matin
Le Docteur Valcke a aussi validé le DIU de tabacologie Paris Saclay en 2021.
Au cabinet, I'activité concerne des patients de pneumologie générale avec pour pathologies :
Cancérologie au stade diagnostique
Pathologies bronchiques : BPCO, asthme, DDB
Pathologies infectieuses
e Pneumopathies interstitielles
e Syndrome d’apnées du sommeil
L'activité clinique comporte :
* des consultations avec réalisation d’EFR avec pléthysmographie et GDS et TM6 si nécessaire
(20 a 25 patients par journée compléte)
* de la lecture de polygraphies ventilatoires et suivi d’appareillage ventilatoire
* de I'endoscopie bronchique sous anesthésie générale pour des patients hospitalisés ou en
ambulatoire
* des avis uniguement sur demande des cliniciens spécialistes du site en hospitalisation
conventionnelle et aux urgences et réalisation d’EFR pour les patients hospitalisés.
Il n’y a pas de lits d’hospitalisation de pneumologie ni de visite dans un secteur d’hospitalisation.



INTERACTIONS VILLE/HOPITAL

e Certaines pathologies nécessitent une expertise hospitaliere ou des examens non réalisables
au cabinet (DLCO, typage lymphocytaire sur LBA...). Par exemple, les pneumopathies
interstitielles et les sarcoidoses bénéficieront le plus souvent, aprées une évaluation en
consultation au cabinet, d’un HDJ de pneumologie a I'HEGP.

e Les lésions pulmonaires suspectes sont adressées pour chirurgie thoracique a I’'HEGP

e Les adaptations de VNI quand non optimales a domicile sont prises en HDJ

e Les gestes invasifs non réalisables sur place sont adressés en HDJ : ponction pleurale sous
échographie, EBUS, ponction transthoracique a risque

e Les dossiers complexes sont présentés en staff de pneumologie de 'HEGP

ACCUEIL D’UN INTERNE DE PNEUMOLOGIE CONDUISANT AU PROJET D’ACCUEIL D’UN DOCTEUR
JUNIOR
Depuis Novembre 2021 et avec un agrément de 5 ans, le Docteur Judith Valcke accueille un.e interne
de pneumologie au sein du cabinet et en lien avec le service de pneumologie de I'HEGP.
Le projet de demander I'agrément pour I'accueil d’un Docteur Junior sur une activité hospitalo-
libérale repose sur l'intérét croissant des internes pour ce type de pratique, leur souhait d’acquérir
une autonomie progressive avant d’envisager ce type d’activité et I'absence de terrain de stage agréé
pour la phase de consolidation en lle de France.
Le bilan de I'accueil d’un interne depuis prés de 18 mois au sein du cabinet est trés positif dans
I'interaction interne-senior et I'interaction ville-hopital sur plusieurs points :
*continuité de la prise en charge entre la consultation en libéral et 'HDJ de 'HEGP, le
suivi post HDJ, la présentation des dossiers en staff
*continuité de la prise en charge des pathologies pleurales en HDJ a 'HEGP par
I'interne formé a I'’échographie pleurale et ne pouvant étre réalisées en ambulatoire au sein
du cabinet
*évaluation des pratiques : faisabilité du test de marche, délai de PEC des lésions
pulmonaires suspectes, mise en place d’un plan d’action asthme
*participation au « Mois sans tabac »
*recherches bibliographiques permettant de modifier les pratiques cliniques
*apport de I'expertise de chaque interne dans un domaine spécifique sur la PEC des
patients (VNI, PID, DDB...)
Le Docteur Junior poursuivra ce type d’activité avec une mise en autonomie progressive sur |’activité
libérale et ambulatoire en HDJ mais également en participant a d’autres projets qui lui permettront
d’enrichir sa formation :
*adhésion a la Communauté Professionnelle Territoriale de Santé «Autour du Patient 94»
pole cancer
*travail avec une Infirmiére de Pratique Avancée
*projet d’'HDJ de tabacologie
*intensification des journées d’information grand public au sein d’"HPAB (Mois sans tabac,
journée de la BPCO)
En résumé, ce projet s’adresse a des internes en phase de consolidation souhaitant pratiquer leur
spécialité en milieu libéral ou a temps partagé libéral/hospitalier. Il permettra d’enrichir I'offre de
terrain de stage pour la phase de consolidation pour ce type d’exercice sur l'interrégion lle de France
qui en est actuellement dépourvue.

PROJET PEDAGOGIQUE

Ce projet est partagé entre le cabinet, pour la partie libérale, et le service de pneumologie de I'HEGP,
pour la partie hospitaliere. Il s'adresse aux internes du DES de pneumologie en phase de
consolidation.



Activités du Docteur Junior au sein d’HPAB

L'interne sera encadré par le Dr Valcke sur les 2 phases.

1% phase : formation
La durée de cette prise d’autonomie dépendra du passage ou non du Docteur Junior préalablement
en tant qu’interne en activité mixte lors de la phase d’approfondissement.
Ceux qui ont déja bénéficié de ce stage prendront leur autonomie en quelques semaines ou mois.
Au cours de cette lere phase, le Docteur Junior sera initié a la réalisation des EFR et de leur
interprétation, aux spécificités techniques propres a HPAB (GDS, Fibroscopie bronchique), sera
présenté aux différentes équipes médicales et notamment aux médecins du service de médecine
avec qui la collaboration est faite sur des avis pneumologiques et la possibilité de faire hospitaliser
des patients, aux urgentistes, aux radiologues.
2éme phase : prise d’autonomie supervisée
Les activités du Docteur Junior seront alors :
e Consultations en autonomie supervisée avec suivi des patients sur 12 mois. Le Docteur
Valcke sera néanmoins a tout moment consultable.
e Gestion des demandes de consultations urgentes, des rappels de patients et médecins
correspondants pour avis
e Gestion des résultats de patients
e Participation a I’'HDJ dédié au sevrage tabagique (en cours de création) avec des
consultations individuelles sur le dépistage des pathologies liées au tabac et éducation
collective sur les effets du tabac et les bénéfices au sevrage.
e Avis en salle, prise en charge des dossiers pneumologiques des différents praticiens et
réalisation des examens des patients hospitalisés
e Programmation des hospitalisations au sein d’HPAB
e Demande de soins de réadaptation respiratoire en centre ou en ambulatoire
e Déclaration d’événements indésirables et en pharmacovigilance
e Réalisation de fibroscopie bronchique au bloc en ambulatoire
e Lecture de Polygraphie ventilatoire et prescription de PPC ou d’orthése d’avancée
mandibulaire
e Inclusion de patients dédiés volontaires a un suivi conjoint pneumologique et IPA avec
collaboration a la réunion mensuelle de suivi des patients communs
e Participation aux réunions et action de la CPTS
e Participation a la RCP
e Participation aux éventuels protocoles cliniques en cours
e Relations avec les prestataires d‘appareillage avec mise a jour des ententes préalables
e Travail de recherche bibliographique
Présentation des dossiers complexes ou chirurgicaux au staff de pneumologie de I'HEGP
Programmation des HDJ a 'HEGP
Participation aux conférences proposées notamment par la SPIF, la SPLF.
Animation en collaboration avec le Dr Valcke des soirées de formation proposées aux
médecins généralistes de proximité
e Participation aux réunions de concertation pluridisciplinaire (asthme sévere, Aspergillus,
mycobactérie atypique, RCP locale) et aux réunions des différents réseaux ou CH de
proximité (Hypnos, Récupair, carrefour du CHIC)
e Mise en place d’une activité de réalisation des Prick tests
Un temps de partage sur les dossiers ou résultats plus complexes sera assuré les Mercredi aprés-midi
suivi de la participation a la RCP un mercredi sur 2 a Armand Brillard.
Au cours de cette année de formation, le Docteur Junior sera aussi formé au fonctionnement
administratif d’un cabinet :



* répartition des taches aupres de la secrétaire médicale et de I'assistant.e médical.e

* télétransmission en fin de consultation

* codage des actes réalisés en ambulatoire

* interactions avec la CPAM et suivi sur amelipro des objectifs de 'OPTAM

* interactions avec le cabinet de comptabilité lors de la cloture de I'année civile et de la
réalisation de la 2035

* participation aux CME

Activités du Docteur Junior a I’'HEGP :

e Le Docteur Junior participera aux activités ambulatoires du service de pneumologie : Il sera
affecté a I'HDJ de pneumologie les lundis et vendredis sous la supervision des Drs Valcke et
Juvin ol sont réalisés des bilans diagnostiques et de suivi d’oncologie thoracique, de
pneumopathies interstitielles, d’'insuffisance respiratoire chronique, d’asthme sévére, de
pathologies pleurales ainsi que la prise en charge ambulatoire des embolies pulmonaires non
graves. |l rédigera les comptes-rendus et sera formé au codage des activités.

e || participera en HDJ aux programmes d’éducation thérapeutique du service : anticoagulants,
asthme sévere, SAS.

e Pendant la 1% phase, il aura accés au plateau technique avec réalisation d'EFR et de
fibroscopies bronchiques le mercredi matin.

e |l participera aux staffs pluridisciplinaire du service réunissant les pneumologues du service,
les chirurgiens thoraciques et les radiologues et a celui d'oncologie thoracique réunissant les
oncologues thoraciques, les radiothérapeutes, les pneumologues, les chirurgiens thoraciques
et les radiologues. Il participera également a la DMD PID mensuelle et asthme sévere. Le
Docteur Junior aura ainsi lI'occasion d'y présenter les dossiers vus au cabinet et en HDJ et
d’assurer en consultation la mise en ceuvre des décisions prises.

e Il aura, le vendredi aprés-midi, une plage de consultation de pneumologie générale dédiée au
cours de laquelle 4 a 5 nouveaux malades sont vus chaque semaine sous la supervision d'un
CCA du service. Les dossiers sont présentés au staff de pneumologie du service le lundi
suivant pour discuter et organiser la prise en charge. Une astreinte téléphonique est assurée
par un CCA en cas de probléme urgent ne pouvant attendre le staff suivant.

Enseignement
Le Docteur Junior participera, lorsqu'il sera présent a I'HEGP, au programme d'enseignement
organisé par le service de pneumologie de I'HEGP :

e En HDJ, il participera a I'encadrement des externes affectés a I'unité

e Des cours théoriques sur les principales thématiques du service sont organisés pendant les
deux premiers mois du stage a un rythme hebdomadaire.

e Des conférences d’actualité par un conférencier extérieur sont organisées a un rythme
mensuel.

e Une séance de bibliographie mensuelle rassemble internes, CCA et médecins séniors. Des
articles récemment publiés sont remis aux internes qui les présentent en 10 minutes avec un
support visuel pendant la séance.

Un accés en ligne a la plupart des revues anglo-saxonnes et francgaises ainsi qu’a PubMed est
disponible via I'intranet de 'HEGP.

Gardes

Le DJ prendra des gardes en USIP du service de pneumologie de 'HEGP si les pré-requis
réglementaires sont remplis.



SEMAINE TYPE
Le Dr Valcke s’engage a respecter la réglementation sur le temps de travail des internes et

notamment le repos de sécurité et la formation : I'activité permet de libérer le Dr Junior 2 demi-
journées par semaine pour sa formation et respecter le repos de sécurité.
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