FORMATION SPECIALISEE TRANSVERSALE DE SOINS PALLIATIFS

1. Organisation générale

1.1. Objectils généravx de la formation

La FST est destinée & permettre ['acquisition de compétences clinique, relationnelle, éthique, ainsi qu'en
coopération, management, pédagogie et recherche afin de permettre 4 un médecin de travailler dans une structure
dédiée aux soins palliatifs (unités de soins palliatifs, équipes mobiles de soins palliatifs, résean de soins palliatifs)
ou au sein d'une spécialité confrontée i de nombreuses situations palliatives.

1.2. Colléges d'Enseignants impliqués dans cette FST

Collége national des enseignants pour la formation universitaire en soins palliatifs (CNEFUSP) en partenaria
avec tous les colléges des DES dans lesquels les éudiants suivant la FST sont inscrits.

L3. Durée de la FST

2 semestres.
1.4. Sélection des candidats & la FST
Conformément & Uarticle 6 de Uamété du 12 avnl 2017 portant organisation du troasiéme cycle des Gudes de
meédecine,
2. Caractéristiques
2.1. Enseignements hors stages
Volume horaire :
2 demi-journdes par semaine : une demi-journde en supervision et une demi-journde en autonomie.
Mature des enseignements :
En application de Uarticle 5 du présent arrété ;
— enseignement en autonomie notamment par e-learning ;
séminaires présenticls,
Connaissances i maitriser au terme de la formation.
Elles sont détaillées sur la plateforme numérigue de la FST,
Connaissances géncrales
— définition des Soins palliatifs et des concepts rattachés.

Connaissances cliniques
démarche clinigue el thérapeutique lors des situations palliatives [néguemment rencontrées ;
— démarche clinique et thérapeutique lors de situations palliatives spécifiques ;
— relation et intersubjectivité, interactions patient-soignants-proches.
Connaissances législatives et éthiques
cadre légal ;
— directives anticipées, personne de confiance, sédation ;
— délibération sur la proportionnalité des traitements ;
souhaits de mon ;
— réflexion dthique : médecine, loi, demande sociale.

Connaissances spécifiques
spéeilicilé du travail selon e licw de soin (équipe mobile de soins palliatils (EMSP), unité de soins palliatifs
(LSP), éablissements d*hébergement pour personnes fgées dépendantes (EHPAL), domicile) ;
— démarche palliative et management d’équipe ;
— repéres pédagogiques ;
sensibilisation aux méthodes de recherche el aux éudes climgues.
2.2, Stages
Stages 4 réaliser.
2 stages d’un semestre dans un lieu bénéficiant d'un agrément fonctionnel pour la FST de Soins palliatifs.
Létudiant elfectue 12 mois dans des structures de médecine pallistive exclusivement dédides i celle activile :
USE, EMSP intra ou extra-hospitalitres, réseaux de soins palliatifs. Sur Uensemble de son parcours de formation
(DES + FST), I'éudiant aura obligatoirement fait 6 mois dans une USP et 6 mois dans une EMSP,
Critéres d'agrément des stages dans la FST.




. Compétences particuhires pour un role d’encadrement ou responsabilintg

savoir animer une Equipe dans une optique d'interdisciplinante.

savoir évaluer réguligrement les activités et les pratiques professionnelles,

savorr s articuler dans le respect de sa fonction professionnelle avec les autres acteurs des champs samitares,
médico-sociaux et administratifs.

savoir participer au développement de la démarche palliative dans un service de soins ou en institution.

. Compétences en formation et en pédagogie

savoir contribuer 4 la formation des professionnels de santé en situation clinigue.

savoir 8'associer de manigre adaptée 4 des activités de sensibilisation ou de formation initiale et continue en
soins palliatifs en tenant compte des acteurs et de leurs lieux de soins.

. Compétences en recherche

comprendre les enjeux de la recherche dans le champ de la maladie grave, de la fin de vie et de la médecine
palliative.
savoir s'associer dans une fonction de clinicien 4 un projet de recherche.

2.4. Evaluation

Modalités de I'évaluation des connaissances.

Conformément au VIIT de "article 539 de "arrété du 12 avril 2017 portant organisation du troisiéme cycle des
études de médecine :

participation 4 I'ensemble des séminaires.

présentation d'un mémoire dans le champ de la médecine palliative pouvant uotiliser des méthodes
quantitatives, qualitatives ou réflexives.

modalités de 1"évaluation des compétences.

conformément an VIII de article 59 de 1"arrété du 12 avril 2017 portant organisation du troisieme cycle des
études de médecine.

évaluation des compétences acquises lors de chaque stage par le référent de stage en s"appuyant sur une grille
nationale.

Evaluation des apprenlissages par le portloho.

accompagnement el évaluation du parcours de I'éludiant avee le pilote de la FST ou son représentant lors d'au
moins 3 cnlrelicns (A Uinseniplion, & mi-parcours, avanl la soulenance du mémoine).

2.5. Modalités de validation de la FST
Conlormément au VI de Tarticle 59 de Parrété du 12 avnl 2017 portant organisation du troisitme cycle des
études de médecine

validation de tous les stages exagés pour la FST.

suivi des sémmnaares,

validation du port folio.

soutenance du mémoire dans le champ de la médecine palliative.

d handicaps... ).
éire en capacilé de développer sa propre réflexivilé en lenanl comple de sa propre subjectivild, de la singularité
de Ia silwation, des cadres collectils (recommandations, lois, déontologic...), du conlexte instilutionne] el
soCiflal,

— savoir exposer et argumenter une réflexion éthique en s’appuyant sur la littérature biomédicale et issue des
sciences humaines et sociales.

Une capacité de coopération :

savolr construire une conlinuilé de parcours de soins en associanl les divers prolessionnels de sanlé ou
médico-sociaux el cn anticipant les complications.

— savoir développer une expertise en transversalité sans se substituer 3 la responsabilité des acteurs de premiire
ligne.

— savoir développer une démarche palliative en tenant compte de sa fonction professionnelle et des spécificités
des lieux de vie on de soins (EMSP, USP, LISP, domicile, EHPAD, établissements médico-socianx).












