FORMATION SPECIALISEE TRANSVERSALE D' ADDICTOLOGIE

L. Organisation générale

L.1. Objectifs généraux de la formation :

L’objectil de la FST esl d’apporler une [ormalion transversale dédige a la prise en charge des troubles addictils.

1.2. Colleges d’Enseignants impliqués dans cette FST :

Collége Universilaire Nalional des Enseignants d’ Addictologie (CUNEA).

1.3. Durée de la FST:

2 semeslres,

1.4. Sélection des candidats & la F5T:

Conformément 4 I"article 6 de 'arrété du 12 avril 2017 portant organisation du troisiéme cycle des éiudes de
médecine.

2. Caractéristiques

2.1. Enseignements hors stages :

Volume horaire :

2 demi-journées par semaine ; une demi-journée en supervision el une demi-journée en aulonomie.

Nature des enseignements :

En application de "article 5 du présent arrété :

Enseignement en autonomie notamment par e-learning.

Enseignements en présentiel.

Connaissances d mailriser au terme de la formation

Elles sont délaillées sur la plalelorme numérique de la FST, en particulier:

Santé Publique / Prévention

Les principales données épidémiologiques concernant les conduites addictives.

Les concepts et définitions en addictologie.

Les mécanismes des addictions.

Les principaux facteurs de vulnérahilité (biologiques, comportementanx, psychiatriques, environnementaux) des
conduites addictives,

Les principes des actions de prévention.

Les actions de prévention efficaces.

Dépistage et évaluation

Les outils du repérage précoce des différentes conduites addictives.

Les particularités des différentes conduites addictives, avec ou sans produils,

Les comorbidités des conduites addictives.

Traitement

Les principes de I'intervention bréve adaptée aux patients addicts.

Les principes de 'entretien motivationnel adapté aux patients addicts.

Les principes des traitements des conduites addictives.

Les bases pharmacologiques des traitements des conduites addictives.

Les bases des dillérenles psycholhérapies, individuelles, de groupe el instilulionnelles adaplées aux palients
addicts.

Les principes de I'éducation thérapeulique du patient.

Les spécificités de certaines populations en lien avec leur addiction (femmes enceintes, jeunes, personnes dgdes,
personnes en siluation de précarilé, personnes placées sous-main de juslice...).

Organisation et coordination des soins

Le disposilil spécialisé en addiclologie el les parlenaires.

2.2, Stages:

Stages a réaliser

2 stages d'un semestre dans un lien bénéficiant d'un agrément fonctionnel pour la FST d° Addictologie.

L’éludiant doil avoir, au cours des 2 semestres de slage, une aclivilé ambulaloire signiflicative. Celle aclivilé peul
Etre réalisée a I"hopital, en consultation ou en hospitalisation de jour ou en centre de soins d’accompagnement et de

prévention en addictologie (CSAPA) ou en consultation avancée lié par convention ou partenaire du lieu de stage
(y compris convenlion avec une struclure médicosociale ou privée).



2.4. Evaluation :

Modalités de I'évaluation des connaissances
Conformément an VIIT de article 59 de Marrété du 12 avril 2017 portant organisation du troisiéme cycle des
études de médecine :
— cxamen écrit ;
— soulenance de mémoire.
Modalités de I'évaluation des compétences
Conformément au VI de article 59 de Marcélé du 12 avril 2017 porlanl organisalion du lroisigme cycle des
études de médecine :
— évalualion des slages (grlle élaborée 4 parlir des objeclils de slage).
Portfolio comprenant :
— les compélences acquises au cours du cursus ;
— 3 entretiens (4 U'inscription & la FST, & mi-parcours au début du 2° stage el avant la soutenance du mémoire)
avec le pilole de la F5T ou son représentant. Ces enlreliens sonl destings & [aire le point sur la complélion de
sa formation théorigue et le déroulement de sa formation pratique.

2.5. Modalités de validation de la FST:

Conformément au VIII de I*article 39 de IMarrété du 12 avril 2017 portant organisation du troisiéme cycle des
éludes de médecine :

— la validation formalisée de 'ensemble de la formation théorigue ;

— la validation de I'examen écrit d"évaluation des connaissances ;

— la soutenance d’un mémoire d’addictologie ;

— la validation du portfolio ;

— la validation des slages exigés pour la FST.

Dépistage et évaluation

Faire un repérage précoce des conduites addictives.

Reconnailre 1'ensemble des signes d’une conduile addictive.

Reconnaitre les troubles comorbides i une conduite addictive : psychiatriques, somaligues, sociaux.
Reconnaitre les autres conduites addictives comorbides.

Traitement

Acquérir les compélences relalionnelles adaplées aux palients addicls el savoir mener un entrelien.

Mener une intervention bréve adapiée aux patients addicts,
Mener un entretien motivationnel adapté aux patients addicts.

Trailer un patienl présentanl une conduile addictive :

— lrailements médicamenleux ;
traitements non médicamenteux.

Conduire un accompagnement socio-éducatif adapté aux patients addicts.

Aider le patient & modifier son environnement dans le contexte d'une addiction,

Organiser la prise en charge des troubles comorbides.

Conduire une action d’éducation thérapeutique du patient (ETP) en addictologie.

Prendre en charge cerlaines populalions spéciliques (lemmes enceinles, jeunes, personnes fgdes, personnes
précaire, personnes placées sous-main de justice...).

Intégrer la nolion de supervision.

Organisation et coordination des soins

Coordonner une équipe pluridisciplinaire.
Coordonner les soins pluridisciplinaires.
Travailler en réseau.




